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1) Ouverture de l’Assemblée 
 
Le président, M. Emmanuel Demartini souhaite la bienvenue aux membres actifs et honoraires. Il salut la 
présence du président et Sautoir d’honneur M. Francis Depallens, des sautoirs d’honneur Mme et MM. Judith 
Bron, Laurent Demartini, des membres d’honneur, Mmes et MM. Bernard Barbezat, Pierre-François Boretti, 
Yvette Depallens, Yves Depallens, André Gruaz, Nelly Jost. 
 
Dans un souci de diminuer la consommation de papier, le comité a décidé de limiter les documents. Il y a tout 
de même quelques exemplaires à chaque fois. Si vous en désirez, n’hésitez pas à le demander, surtout si vous 
ne pouvez pas  lire à la projection. 
 
Si cette année notre société a, une nouvelle fois Dieu merci, été épargnée par la disparition de l’un de ses 
membres, au nom de tous, notre président désire adresser toutes ses  pensées aux familles qui ont perdu un 
être cher. Notre président prie l’assemblée de se lever afin de se recueillir un instant. 
 
 
2) Liste des présences 
 
La liste des présences est en circulation et sera jointe au présent procès-verbal. 
Les membres suivants se sont personnellement excusés : Irène Becholey, Victor Béguelin, Gérard Barbey, 
André Blanc, Margrit Blanc, Lorène Chamorel, David Demartini, Anne Depallens, Sandra Depallens, Michel 
Dey, Martine Dupourqué, Stéphanie Falbriard, Christiane Führer, Romain Genoud, Pierre Gex, Marielle 
Grandin, Bernard Gret, Arnold Gyger, Jacqueline Ingold, Hélène Jordan, Giacomo Saya, Esther Suter, Serge 
Thélin, Stéphane Thélin, Nicola Vacchini, Henriette Vallotton, Grégoire Comtesse, Elena Dessena-Pillot. 
L’assemblée de ce soir réunit 33 membres soit 3 sautoirs d’honneur, 6 membres d’honneur, 7 membres 
honoraires, et 17 membres actifs. 
La majorité absolue est de 17 et celle des 2/3 de 23. 
 
 
3) Election des scrutateurs et approbation de l’ordre du jour 
 
En cas de votation, M. Hans Walker et M. Laurent Demartini seront scrutateurs. 
Aucune remarque n’est formulée au sujet de l’ordre du jour, nous pouvons donc délibérer, comme prévu. 
 
 
4) Approbation du procès-verbal de l’Assemblée générale  
 
Le procès-verbal de la dernière assemblée générale du 18 février 2011 a pu être consulté sur le site internet et, 
sur demande, envoyé à chaque membre qui le désirait. 
Ce procès-verbal est adopté à l’unanimité, avec remerciements à la rédactrice, Natacha Paillex. 
 
 
5) Approbation rapport annuel 
 
5.1) Président Administratif 
 
M. Emmanuel Demartini présente son rapport annuel qui est accepté de tous :  
 
Cher président d'honneur, Chers membres d'honneur et honoraires, Chers amis gymnastes, 
2011, an 4 de ma Présidence à la FSG Montreux ! 
Mais 2011 a été également l’Année du Bénévolat. 
Alors comment devient-on bénévole ? Il n’y a ni formation, ni cours ou examen. Pas l’ombre d’une mention dans 
les cours Migros… 
Un bénévole doit avoir une bonne dose de motivation, beaucoup d’implication et un peu de temps. N’oublions 
tout de même pas quelques connaissances sur ses futures tâches à accomplir. 
Mais surtout, il lui est impératif d’avoir une belle étincelle de courage. Eh oui, du courage… 
Car être bénévole, c’est s’exposer aux autres. C’est accepter de mener à bien une responsabilité avec les 
risques d’une erreur ou d’un échec. 
A ce moment-là, il y aura toujours quelqu’un pour vous le faire remarquer et vous le reprocher. C’est paradoxal, 
mais il me semble que l’on pardonne de moins en moins à un bénévole. Et cela même en comparaison à un 
travailleur rémunérer. Comme si le fait de s’investir bénévolement, donc volontairement, demandait une réussite 
à 100%. Alors qu’au travail, on n’a pas le choix, on doit le faire, pour ce qu’on est payé je ne vais quand même 
pas faire plus… 



Gardons à l’esprit que si notre bénévole y met sa meilleure volonté, nous ne pouvons pas le blâmer. Une 
remarque acerbe est tellement facile. Soyons simplement présent pour le guider et le conseiller en cas de doute 
ou de souci. Ceci ne veut pas dire qu’un bénévole a tous les droits. Loin s’en faut. 
Et du courage, il en faudra également à notre bénévole lorsqu’il désira remettre son mandat. Ne va-t-on pas le 
traiter de lâche ? Vu qu’il connaît son dossier par cœur, cela ne lui demande plus trop de rester encore un 
moment. Moi j’ai fais bien plus encore et on n’avait pas tous ces moyens ou installations. Et même qu’à cause 
de lui qui nous laisse tomber, comment va-t-on faire maintenant ? 
Qui n’a pas déjà vécu ces moments ? 
J’espère que non à la FSG Montreux. Je me doute bien que malheureusement chez nous aussi, nous avons ce 
genre de râleurs. Mais pas trop tout de même… 
Et si le bénévolat n’était que la version plus profonde de l’appartenance à un groupement. Que votre présence 
ici ce soir n’était que le premier exemple du bénévolat. Vous avez la responsabilité de l’avenir de notre société, 
et ce n’est pas rien. Alors que sont les absents ? Ceux qui ne s’excusent pas ou qui systématiquement ne 
viennent pas aux assemblées, manifestations ou réunions : des égoïstes, des m’enfoutistes, des 
individualistes ? Un peu de tout cela je pense. En ces temps du tout pour soi, du ‘‘je prends ce qui m’intéresse 
et tant pis pour les autres’’, je tiens sincèrement, chaleureusement, vous remercier. Vous, l’essence de notre 
société. Par votre présence, votre implication, votre intérêt, vous permettez le développement de la FSG 
Montreux. 
Et à vous, chers collègues du comité, chères monitrices et moniteurs, chers membres de commissions, toute 
ma gratitude pour les risques que vous prenez, en réalisant vos tâches et responsabilités, mois après mois, 
dans l’anonymat le plus complet et sans attendre quoi que soit en retour. J’espère que vous trouvez une 
satisfaction de vos activités : par la réussite d’un projet, le sourire d’un jeune ou un bon moment passé entre 
amis. 
Je m’engage, au nom du comité, à ce que tous nos bénévoles puissent poursuivre leur activité dans les 
meilleures conditions possibles par une formation, des cours ou des aides selon leurs désirs. 
Et pour celles et ceux que le bénévolat titillerait, sachez que la FSG Montreux est une grande famille. Que le 
respect et l’amitié sont ses valeurs. 
Alors pourquoi ne pas tenter l’aventure avec nous ? Vous ne le regretterez assurément pas. 
Point de retour sur nos activités gymniques en 2011, me direz-vous. Effectivement, je ne vous fais pas la liste 
des nombreuses manifestations, activités et concours auxquels la FSG Montreux a participé. Vous avez tout 
loisir d’en prendre connaissance dans notre Montreux Infos Gym ainsi que sur notre site internet 
fsgmontreux.ch. 
N’hésitez par ailleurs pas à utiliser ces moyens de communication pour vos groupes, vos annonces ou vos 
billets d’humeur. Ils sont là pour cela, pour vous… Chers responsables, une anecdote, un fait marquant, un 
événement au sein de votre groupe ou de l’un de vos membres, faites la partager… Notre société n’en sera que 
plus vivante. 
Je vous remercie pour votre attention. 
Que vive la FSG Montreux ! 
J'ai dit. 
 
 
6) Comptes annuels 2011 
 
6.1) Présentation 
Notre président cède la parole à Olivier Gruaz qui va nous présenter les comptes de l’année écoulée. 
Olivier Gruaz présente les comptes 2011 qui sont en ordre. Les cotisations sont stables. Natacha Paillex 
transmet que toutes les cotisations sont rentrées. La somme du loto est également stable. Les manifestations 
rapportent une somme importante dans la société. Emmanuel Demartini remercie Olivier Gruaz pour sa 
disponibilité. 
 
6.2) Rapports des vérificateurs des comptes 
La parole est donnée à Roland Paillex, rapporteur de la commission des vérificateurs des comptes. Roland 
Paillex et Yves Depallens demandent à l’assemblée d’approuver les comptes 2011 car ils concordent 
parfaitement avec les pièces justificatives présentées par notre caissier. Des félicitations et remerciements sont 
adressés à M. Olivier Gruaz pour son travail rigoureux et précis.  
 
6.3) Approbation 
C’est à l’unanimité que les comptes sont acceptés tels que présentés. 
 
 
7) Décharge du caissier 
 
Le caissier, M. Olivier Gruaz, est déchargé et les vérificateurs libérés de leur mandat avec remerciements. 
 



 
8) Cotisations 
 
Vu le résultat positif des comptes, le montant des cotisations n’est pas modifié :  
 
Mini Gym Cotisation semestrielle 50.- 
Kid Gym Cotisation semestrielle 60.- 
Jeunesse Cotisation semestrielle 100.- 
GAF Cotisation semestrielle 150.- 
GAM Cotisation semestrielle 150.- 
Actif Cotisation annuelle 150.- 
Actif NT Cotisation annuelle 100.- 
Dame Cotisation annuelle 100.- 
Senior Cotisation annuelle 100.- 
Honoraire Cotisation annuelle 60.- minimum 
Honoraire NT Cotisation annuelle 25.- minimum 
Honneur A votre bon cœur ! 
 
 
9) Approbation du budget 2012 
 
Olivier Gruaz reprend la parole pour informer que les subsides dépendent du nombre de membres et sont 
perçus par le fond intercommunal ainsi que Jeunesse et sport. Par contre, ce dernier est en diminution. 
Les cotisations restent inchangées. Le budget est équilibré avec éventuellement un bénéfice. 
Le budget 2012 est accepté à l’unanimité. 
Laurent Demartini relève que le soutien des parents et des membres est important et les remercie de leur 
investissement personnel. Laurent Demartini remercie également le comité pour son engagement pour les 
manifestations. 
 
 
10) Technique 
 
10.1) Groupes / Monitorat / J&S 
Notre président passe la parole à Valérie Wicht qui nous informe sur l’état des lieux des groupes, des moniteurs 
ainsi que quelques informations J&S. 
Valérie Wicht parle de la séance technique avec les moniteurs qui fut bénéfique pour régler certains points. Le 
groupe hip-hop a repris à la fin 2011. Le groupe active est à la recherche d’un(e) moniteur (trice) étant donné 
que Franca a arrêté. Les autres groupes restent identiques. 
Pour J&S, Valérie Wicht relève que le montant est peu important car il y a peu de gymnastes 10-20 ans et 
espère que le groupe Kid Gym pourra bénéficier des subsides à l’avenir. 
Valérie Wicht relève la volonté de développer des synergies avec des autres sociétés gymniques ou d’autres 
clubs sportifs et ceci par des entraînements en commun par exemple. 
 
10.2) Présentation du Programme d’Activités 2012 
11 avril aide à l’organisation d’une étape du Tour du Chablais à la Saussaz 
 A ce propos, chaque responsable de groupe recevra un formulaire 
 d’inscription pour bénévole et j’en ai également pour tous les membres. 
3 mai La Suisse bouge… 
 Notre forte présence en 2011 nous a permis de recevoir 500.- 
 Soyons encore plus nombreux en 2012, faites passer le message ! 
Juin Fête romande à Neuchâtel 
21-23 sept. Festivités des 50 ans de la Commune de Montreux 
 Je vous informe que je me suis engagé à une participation de notre société 
 Spectacle sous le Marché Couvert / Cortège le dimanche. 
10 novembre GALA 
 Participation active de tous nos groupes ! Les informations suivront. 
 
Programme d'activité sur notre internet www.fsgmontreux.ch 
 



11) Elections 
 
1) Comité 
Selon nos statuts, le président est élu pour quatre ans. Emmanuel Demartini est donc arrivé au terme de son 
mandat. Il nous transmet : « J’ai eu un énorme plaisir à diriger notre société. Les nombreuses sollicitations 
demandées n’ont pas toujours faciles et j’aurais bien évidemment pu, et du, faire mieux. Entouré par mes 
collègues du comité, nous avons réalisés de belles choses et je tiens à les remercier chaleureusement. Je suis 
persuadé que le bilan de la FSG Montreux durant ces 4 années peut être qualifié de positif. Merci pour vos 
remarques pertinentes, vos débats, vos idées, votre dynamisme. Un grand merci également aux membres qui 
ont pris ça et là une tâche dans une commission ou dans un comité d’organisation. 
Je peux présenter une analyse financière saine avec une augmentation du capital, ceci même dans une 
conjoncture pas des plus favorable. Sans non plus avoir restreint les dépenses aux dépends de nos groupes ou 
des indemnités versées aux moniteurs. Ceci bien évidemment sans votre soutien, vous les membres et les 
nombreux amis de la FSG Montreux. 
C’est donc l’esprit libre et serein que je vous présente ma réélection pour les 4 prochaines années à moins que 
quelqu’un désire présenter sa candidature ! » 
 
Comme il n’y a aucune proposition, l’assemblée nomme Emmanuel Demartini comme président de la FSG 
Montreux pour un nouveau mandat de 4 ans. 
 
Natacha Paillex et Olivier Gruaz ont annoncé l’année dernière déjà leur intention de se retirer du comité. 
Emmanuel Demartini remercie au nom de tous pour leur disponibilité et leur engagement à la cause de la FSG 
Montreux. Entré respectivement en 2006 et 2007, ils n’ont pas ménagé leurs efforts afin de remplir à la 
perfection leur rôle. UN GRAND MERCI. 
Mme Laurence Burnier, parent d’une gymnaste artistique, ancienne présidente du Volley Club d’Aigle et 
personnalité de la région d’Aigle remplacera Natacha Paillex au poste des cotisations. Elle est nommée à 
l’unanimité. 
Malheureusement la perle rare qui aurait la lourde tâche de succéder à Olivier Gruaz n’a pas été dénichée. 
Mais c’est avec un énorme plaisir, pour nous espérons également pour lui, qu’Olivier Gruaz a accepté de 
poursuivre un bout d’aventure avec nous. Avis à toutes et à tous, il n’en sera pas forcément de même l’année 
prochaine… Les autres membres du comité ont accepté de "rempiler". Il s’agit de Marielle Grandin, Maria Rizzi, 
Valérie Wicht et Tiago Valentim. 
Le nouveau comité est réélu à l’unanimité. 
 
2) Election complémentaire aux commissions 
Notre cantinier Andréas nous avait fait part de sa démission à fin 2011 de son poste de responsable de la 
cantine. Merci à Andreas pour ton travail. 
Y a-t-il quelqu’un dans la salle qui se sent l’âme d’un cantinier ? Non pas pour l’instant. 
Il s’agit d’une activité demandant une présence de 3-4 fois par année, lors de compétitions organisées par notre 
société, nos galas et concours internes, et ponctuellement lors d’activités spécifiques. 
 
Nous sommes toujours à la recherche d’un responsable Gala. 
Tiago assurant la transition avec le comité, il serait agréable d’avoir un répondant qui est responsable de la 
« mise en scène » du spectacle. 
Et pour la Presse… toujours à la recherche d’un responsable. 
 
11.2) Vérificateurs des comptes 
Roland Paillex a rempli ses obligations comme vérificateur des comptes, Yves Depallens devient rapporteur des 
comptes, Pierre-François Boretti passe vérificateur et nous devons élire un nouveau suppléant. Judith Bron 
prend volontiers ce rôle et notre président la remercie.  
 
 
Composition du comité au 3 février 2012 
Président d’honneur Francis Depallens 
Présidence  Emmanuel Demartini 
Secrétariat  Maria Rizzi 
Trésorerie  Olivier Gruaz 
Commission technique, coach J&S Valérie Wicht 
Communication  Marielle Grandin 
Fichier d’adresses et Cotisation Laurence Burnier 
Manifestations  Tiago Valentim (en congé jusqu’en juillet) 
 



Commission technique 
Mini gym Sandra Depallens – Maria Martinez 
Kid gym Manoé Bétrix – Karin Vouilloz – Olivier Beaud 
GAF Franca Demartini – Valérie Wicht – Sara Demartini – Emilie Chevalley 
GAM Emmanuel Demartini – Nicolas Murbach – Romain Genoud 
Jeunesse Charlotte Lianza 
Actif Laurent Demartini 
Active vacant 
Fitness Silvia Lamberci-Marchesini (Caroline Meyer-Vacchini – Angela Antenucci) 
Dame Henriette Vallotton 
Senior Michel Dey 
 
Responsable de Commissions 
Presse vacant 
Journal MIG Marielle Grandin 
Cantine vacant 
Internet Nicolas Murbach 
Gala vacant 
Archives Pierre-François Boretti 
Porte drapeau sera désigné selon les activités 
 
Commission de vérification des comptes 
Rapporteur Yves Depallens 
Vérificateur Pierre-François Boretti 
Suppléante Judith Bron 
 
 
12) Honorariat 
 
Point 2.4.1 selon nos statuts 
Les gymnastes qui ont convenablement rempli leurs obligations de membre actif ou active durant 25 ans à la 
FSG, mais au minimum 15 ans dans notre société, passent membres honoraires, sous réserve de l'art. 2.4.2 
Point 2.4.2 
Pour être nommé membre honoraire, il faut obtenir, ensuite du préavis du comité, les 2/3 des suffrages lors de 
la votation à l'assemblée. 
Le comité a le plaisir de vous présenter un membre de notre société pour le titre de membre honoraire. Il s'agit 
de M. Yves Depallens qui désire également rejoindre le groupement des Vétérans Cantonaux de l’ACVG. 
Un diplôme est donc remis à notre nouveau membre honoraire. 
 
 
13) Démissions et admissions 
 
Les membres suivants ont émis le vœu de quitter notre société : 
 Mlle Alison Salchegger 
 Mlle Morgane Hunziker 
En ordre avec la caisse, le comité les libère de toutes obligations. 
 
Nous avons le plaisir d'acceuillir dans notre grande et belle famille, les membres suivants : 
 Mme Laurence Burnier Active / comité 
 Mlle Charlotte Lianza Active / monitrice Hip Hop 
 Mlle Elisa Burnier (excusée) Active / gymnaste artistique 
 M. Julien Grandin (excusé) Actif / gymnaste artistique 
 M. Salvatore Nastasi Actif / senior 
 
L’assemblée accepte ces admissions et leur souhaite la bienvenue. 
Notre président informe les nouveaux membres, et rappelle aux anciens, que le tutoiement est de rigueur dans 
la grande famille de gymnastes. Emmanuel Demartini prie également les nouveaux membres de prendre 
connaissance de nos statuts sur notre site internet dans la rubrique comité. 
Après ces modifications, notre société compte : 
 5 sautoirs d'honneur 
 12 membres d'honneur 
 28 membres honoraires 
 62 membres actifs 
A cela s'ajoutent nos gymnastes juniors, pas encore membres de la société, d'environ 50. 



 
 
14) Communications du comité 
 
Loto 2012 
Emmanuel Demartini tient à remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont permis la tenue de 
l’édition 2012 de notre loto. Que cela soit dans la salle et dans les coulisses, vous avez grandement aidé à sa 
réussite. 
Un seul bémol, le rangement est l’affaire de toutes et tous… Il n’y a pas que porter des tables et chaises. Un 
rapide coup de main au débarrassage et nettoyage des tables permet aux gros bras d’avancer plus vite. Alors 
un petit effort l’année prochaine et nous atteindrons presque la perfection. 
Francis Depallens prend la parole et mentionne que c’était un des plus important lotos vu le nombre de 
personnes. 
 
Statuts 
Des contacts sont en cours entre Michel Dey, Baptiste Saudan, Marielle Grandin et Emmanuel Demartini afin 
de vérifier que les statuts soient encore d’actualité. Notre président espère pouvoir nous présenter cet automne 
leurs conclusions. 
 
Création d’une commission HHSH : Honoraire / honneur / sautoir d’honneur. 
L’année 2012 marque la création d’une commission HHSH. Emmanuel Demartini lit les statuts de cette 
commission. Des propositions des membres sont attendues.  
 
Tenue officielle FSG Montreux 
Le comité a mandaté une commission composée de Baptiste Saudan, Yves Depallens et Laurent Demartini afin 
de plancher sur notre t-shirt, qui date de 2007 : un nouveau concept est proposé. 
Laurent Demartini explique leur démarche. 
Le T-shirt adulte sera à 15 francs  
Le T-shirt enfant sera à 10 francs 
Les T-shirts devront être acquis par tous les membres de la société donc obligatoire. 
Un complément d’un survêtement pour le haut et le bas avec subvention de la société est proposé. Emmanuel 
Demartini communique la subvention des équipements. La société accepte ce budget avec une abstention. 
 
Création d’un commission pour notre 150e en 2017  
Pour le 150e anniversaire de notre société, il nous faudra une commission composée d’un responsable, de 
divers responsables et de membres.  
 
 
15) Propositions individuelles 
 
André Gruaz signale qu’une pétition circulera dans les sociétés pour avoir plus de reportages et résultats de 
sport dans les médias locaux.  
Natacha Paillex a pris la parole concernant son départ. 
Yves Depallens signale des changements pour la lecture des vidéos sur le site internet.  
Tiago prend la parole et remercie Emmanuel Demartini pour son travail et lui remet un présent. 
 
 
16) Clôture de l’assemblée 
 
Emmanuel Demartini nous indique que nous sommes arrivés au terme de notre 144e Assemblée Générale. 
 
Notre président remercie son comité pour son engagement à la cause de notre société ainsi que toutes les 
personnes qui, ce soir ou tout au long de l'année, assume leur devoir. 
 
 
La séance est levée à 22 h 30. 
 
 
Clarens le 14 février 2012. 
 
 
 FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE, Société de Montreux 
 Le Président La Secrétaire 
 Emmanuel Demartini Natacha Paillex 


